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INTENCIONALIDAD Fomentar el desarrollo de habitos de higiene oral mediante el juego simbdlico
\ y la participacion activa de las nifias y los nifios en experiencias de cepillado de dientes.

[__ ACTIVIDADES RECTORAS EJES DE DESARROLLO:
| o Juego e Desarrollo social y personal _
o Literatura o Expresion: Comunicacion a través del lenguaje y
. e Afe su movimiento o

‘ o Exploracién del medio o Experimentacién y pensamiento logico
EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS: TEA “Cada vez mas independiente” RECURSOS

Cuido mis dientecitos

Al ingresar al aula, los nifios y niflas encontraran revistas dispuestos sobre las
mesas para su libre exploracién. Este momento inicial busca estimular la curiosidad,
el lenguaje, y la atencion generando un ambiente tranquilo y acogedor para
comenzar la jornada.
Después de tomar sus onces y realizar el lavado de manos, y cara se invitara a los
ninos y nifas a sentarse sobre las colchonetas y alli quitarse zapatos, mediasi Humano
pantalon y en lo posible la camiseta, se les pedira colocar las medias dentro de 0S|  Revistas
zapatos, para no confundirlas, se les dara un espacio para que disfruten realizar Contact
algunas acciones sobre las colchonetas y varias pelotas suaves. Mas adelante se les transparente
pedira buscar sus pertenencias invitandolos nuevamente a colocarselas, se les Carton
motivara y ayudara. Espuma
Posteriormente, la docente presentara una imagen de la boca de gran tamafno, Marcadores

mostrando los dientes, previamente cubierta con papel contact transparente, junto
n esta, mostrara un cepillo dental y narrard una breve historia sobre cémo los
pientes se ensucian al comer frutas, verduras y dulces. Para evidenciarlo, utilizara un
marcador negro para dibujar manchas sobre los dientes e invitara a los nifios y nifas
a pasar uno por uno a ‘“limpiar’ los dientes utilizando el cepillo dental, lo que
permitira de forma ludica promover la adquisicion de habitos saludables de manera
significativa.

Después de este momento, tras consumir sus alimentos, los nifios realizaran su
propio cepillado de dientes, acomparnados por las docentes, reforzando lo aprendido
en la experiencia anterior.

Para finalizar la jornada, mientras esperan la llegada de sus familias, se les
ensefnara una cancién sobre el lavado de dientes, incluyendo los momentos clave en
los que debe hacerse (después de comer, antes de dormir), reforzando de forma
divertida y afectiva la importancia de este habito para su salud.
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